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Fundur 3 og namskeid i Nantes i Frakklandi. WorkMentor

Namskeid um mentorapjalfun og verkefnisfundur 3
i Nantes i Frakklandi 29. - 31. agust 2012.

Ferbasaga. Kristin Petra, Ketill og J6hannes.

Solveig Zophoniasdattir fra Midstod skolapréunar vid HA var lika med i for. Sélveig mun
sja um ytra mat verkefnisins, utanadkomandi adili metur verkefnid.

patttakendur voru:

Midstod skolaprounar vid Haskolann a Akureyri: Solveig (sér um ad meta verkefnid)
VMA & Akureyri: Kristin Petra, Ketill og Jéhannes.

Gower College, Wales: Michelle (helsti leidbeinandinn) og Rachel.

Riverside Training, Hereford Englandi: Philip.

Axxell, Finnlandi: Beatrice, Charlotte og Tanja.

Jules Rieffel / France Europea i Nantes Frakklandi: Mireille, Nicholas og Jeanne-Marie.
IFSAT Hollandi: Bas, Charlie og Maarten

Skjetlein skali rétt utan vid Prandheim Noregi: Bente og Ingvild.

Manudagur 27. agust 2012.

Vid kenndum okkar stundaskra manudaginn 27. agust en i friminatum 11.20 — 11.25
hertokum vid tolvu & kennarastofu malmsmidadeildar og innritudum okkur i flug. Ad
sjalfsdgdu sa Ketill um ad pad gengi allt rétt fyrir sig.

Um kl. 19.30 um kvoldid vorum vid svo komin a flugvollinn & Akureyri og flugid for til
Reykjavikur klI.19.55. Farkosturinn var Dash 8 flugvél og vid satum a aftasta bekk, par
voru fimm saeti eins og i rutu.

i Reykjavik sa Atli Pall Gylfason (Résu Bjorns) um ad koma Jéhannesi og Katli fra
flugvellinum. Kristin for med Irisi systur sinni.

Pridjudagur 28. agust 2012. ‘
Vaknad 4.20 og meett &4 BSi. bar komu Ketill, J6hannes og
Solveig ur HA. Kristin Petra kom um bord i ratuna i
Gardabee. Férum med rutu kl. 5.00.

Innritun i Kiosk vélum i Leifsst6d, vélarnar prenta ut
brottfararspjold og renninga til ad setja a toskur. Skilja
ferdatoskurnar eftir, oryggisleit, sma innkaup i flugstodinni
og lcelandair til Parisar for af stad um kl. 7.55 i stad 7.40.
Flugid gekk prydilega, vélin liklega nanast alveg full og vid
lentum & daetludum tima kl. 13.00 ad stadartima a Charles
de Gaulle flugvelli vid Paris. Icelandair leggur ad Terminal
1. Vid vorum eldsndgg i gegnum nutimalega flugstdd en
burftum ad bida talsvert eftir toskunum.

Pad gengur litil lest CDGVAL milli stada a flugvellinum og
vid tokum hana ad Terminal 2 par sem lestarstodin er. par
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fengum vid sma adstod vid ad na midum i lestina ( vorum med pantada mida en purftum
ad prenta ut midana sjalfa) og bidum til kl 14.48 en pa fér lestin af stad.

Vid satum a fyrsta farrymi, hoféum ekki fengid mida a almennu farrymi en mikinn afslatt af
1. farrymi, petta var TGV lest, og hun for talsvert hratt og var mjoég mjuk og géd. Svo
skiptum vid um st6d i Le Mans og férum i RER lest a almennu farrymi, hun for lika talsvert
hratt en vidé fundum mun a pessum tveimur lestum. bessi lestarferd i tveimur hlutum
kostadi um 69 evrur @ mann (Paris - Nantes).

Vid komum til Nantes kl. 18.30 ad stadartima.

Nicolas ték a maoti okkur a lestarstodinni i Nantes og 6k okkur ad Jules Rieffel skolanum.
Pad er nokkurskonar framhaldsskoli med aherslu a landbunad, gardyrkju og
matveelavinnslu. Par gistum vid i heimavist skélans, i frekar frumstaedum herbergjum med
rami, bordi og vaski en salerni og sturtur eru sameiginlegar. bessi adstada var nanast a
morkunum til ad gista parna petta margar naetur. Pad olli lika vonbrigdum ad vid attum i
basli med ad komast i internettengingar.

France Europea er einskonar regnhlif fyrir landbunadarskéla og Jules Rieffel er skolinn i
Nantes.

Vid fengum kalt bord i kvoldverd, smakkadist ljdomandi vel enda flestir ordnir vel svangir
eftir Iong ferdaldg. Kvoldverdurinn var i matsal skélans par sem vid bordudum lika
morgunverd og hadegisverd og fundirnir voru haldnir i naesta husi vid hlidina.

Eftir kvdldverdinn foru allir 2 heimavistina en pau Mireille og Nicolas voru ad bida eftir peim
sem hoféu misst af flugi eda lest og komu pess vegna seinna en atlad var. Bente fra
Noregi hafdi misst af flugi milli Prandheims og Amsterdam og hun kom um kl. 10. 30 ad
stadartima en Tanja, Beatrice og Charlotte fra Finnlandi komu um midneetti med lest fra
Paris vegna pess ad pegar paer voru a leid i leigubil fra flugvelli ad lestarstod urdu miklar
umferdartafir vegna slyss..

Midvikudagur 29. agust 2012.

Vaknad uppur 7 og morgunverdur i matsalnum kl. 8.00.

Fundurinn byrjadi kl. 9.00. Vid vorum i fundaherbergi a annarri haed, undir sud med
pakgluggum og dyrum ut i brunastiga. betta atti
eftir ad koma sér vel pvi pad vard vel heitt i
herberginu. Reyndar var ramt um pennan 18
manna hop og god adstada. Tolvan i
fundarsalnum var nettengd og allt gekk mjog vel

par.

Mireille byrjadi ad bjoda okkur velkomin.
Jéhannes syndi sma texta um pad af hverju VMA
var svo afram um ad vera med i Workmentor
verkefninu.
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Sidan kynnti Solveig Zophoniasdottir sig og hvad hun var ad gera. Med reynslu ur kennslu
i grunnskdla og af vinnu vid mat 8 ymsum hlutum sem snerta skéla er hun komin til ad
meta verkefnid utanfra. Vid leitudum eftir pvi vid Midstod skodlaprounar i HA ad sja um
betta ytra mat til ad fa freedilegt umhverfi og lika til ad yta pvi ad HA ad par pyrfti ad skoda
nam i framhaldsskoéla og ekki sist verklegt nam og nam a vinnustodum.

Bas Timmers fra Hollandi for yfir tengsl pessa verkefnis vidé dnnur sem sami hépur hefur ad
hluta til unnid ad og hvernig hugmyndir um vinnustadanam og pad sem parf til pess ad pad
gangi vel hafa proast. ProVoTrain, POETE og svo WorkMentor er r6d af verkefnum sem
hafa fengid styrk fra Leonardo aaetluninni og sumir patttakendur i pessu verkefni hafa tekid
patt i.

Michelle Brinkworth tok svo vid og kenndi okkur um Mentor
adferdir. Einn dagur var engan veginn nogur timi fyrir slikt
pannig ad hun valdi akvedin verkefni og eefingar ur
namsefninu sem vid settum saman a Stiklastodum a sidasta
fundi.

Michelle taladi mjog skyrt og alls ekki hratt pannig ad vid
fylgdumst vel med. Hun hélt nanast enga fyrirlestra heldur
syndi mérg daemi um aefingar sem haegt er ad nyta a
namskeidi sem sliku um samskipti og vié ad stydja adra.
Vid gatum samt stundum ekki varist pvi ad brosa ad
framburdinum hja henni. bad var deemigerdur Welskur
framburdur og ekki laust vid ad atridi ur Little Britain
pattunum rifjudust upp.

Michelle sa um megnid af deginum og i lokin férum vid i
gonguferd um matjurtagard Jules Rieffel skélans (lifreen
reektun) og ad lokum fér Tanja fra Finnlandi yfir tillégur ad
spurningalistum sem vid munum nota eftir mentorafraedsluna sem vid munum vera med og
einnig yfir spurningalista sem aetlunin er ad vid svérum eftir pennan fund Post Event
Evaluation). Fundinum lauk kl. 17.00

Vedrid var gott. Pad komu einhverjar skurir en oftast var sélskin og pad vard heldur heitt i
fundar-salnum en vidé opnudum ut eins og
haegt var.

Eftir fundinn for folk i ymsar attir. Allnokkrir
féru i matvorubud og hugsanlega var verid
ad skoda vorur sem ekki fast i
matvérubudum & islandi. Adrir keyptu
sjampo og fleira slikt.

KI. 19.30 vorum vid komin aftur i matsalinn
og par haféi Nicolas undirbuid osta- og
vinsmokkun. | sem stystu mali tokst pad
mjog vel. Vid notudum ca prja klukkutima i
ad smakka a missterkum ostum og
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tilheyrandi fronskum vinum. Petta maeltist mjog vel fyrir.

Yfir ostum og vinum raeddi félk um osta og vin en lika um sig sjalft og um verkefnid og
hugsanleg framtidar verkefni i samstarfi.
Pegar vid gengum ad heimavistinni um kvoldid
hefur hitinn verid um 20°C.

Fimmtudagur 30. agust 2012.

Sama morgundagskra og adur vaknad og farid i
morgunmat uppur kl. 8. Einhverjir voru sma
medteknir eftir osta og vinsmokkunina kvoldid adur
en samt var unnid vel pennan daginn. Philip
Broomhead, Bas Timmers og Charlie Wannop sau : F
um daginn og styrdu vinnunni sem snerist ad mestu um ad komast ad pvi hvernig a ad
utfeera mentoradferdir med félki a vinnustédum og hvernig a ad fa vinnuveitendur til ad
taka patt i ad profa petta. Vid unnum ad pessu fram ad hadegismat og svo lika eftir
hadegid en pa for umtalsverdur timi i ad patttakendur fra hverju landi féru ad leggja nidur
fyrir sér hagnyt atridi vardandi prufukennsluna og hvernig pyrfti ad standa ad pvi.

Bas Timmers fra Hollandi yfirgaf hépinn um hadegid. Hann
zetladi ad aka til Normandi i sumarhusid sitt og halda padan til |
Hollands vegna einhverra fjélskyldumala.

Kl 17 féorum vid af stad a tveimur bilum sem Jules Rieffel
skolinn er med inn i midborg Nantes. bad var talsverd
umferd. Einstaka dropar saust en vid fengum enga rigningu
og hitinn var um 20°C. Vid byrjudum a ad fara i batsferd a
rafknunum batum, féru ekki mjog hratt. Vid sigldum eftir anni
Erdre sem meetir Loire i Nantes. Pessi a var mjog lygn og vid
uréum varla vor vid ad i henni veeri straumur. Bakkar arinnar
eru mjog snyrtilegir og ymist eru peir paktir trjam eda pad eru
tilbunir kantar og batar liggja vid bakkann. Folk byr i pessum
batum. Vid sigldum dalitla leid eftir anni og vorum alls i um
tvo klukkutima i siglingunni.

Pa var farid a veitingastadinn La Belle Equipe. Maltidin vardi
i um prja klukkutima med forrétti, adalrétti og dessert. Vid pessi teekifaeri er mikid spjallad
og folk kynnist vel.

Pad ma segja ad hépurinn hafi eiginlega fallid fyrir
Nantes og madur gat hreinlega haldidé ad vid veerum i
Frakklandi eda eitthvad. Vid vorum satt ad segja i
Frakklandi og pad var eiginlega ekki haegt annad en
ad finnast madur vera &4 mjog alitlegum stad.

Vid komum a heimavistina um kl. 23.30. Flestir vel
breyttir og til i henda sér flotum i ramid.
Tanja, Beatrice og Charlotte fra Finnlandi foru a
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fostudagsmorgni og pad gerdi lika Sélveig. Hun atti lestarferd eldsnemma ad Charles de
Gaulle flugvelli og svo flug til Islands.

Fostudagur 31. agust 2012.

Fundurinn byrjadi kl. 9.00 og vid forum i gegnum pad sem patttakendur voru bunir ad setja
saman. bad kom i ljos ad folk haféi attad sig @ ymsum moguleikum til ad na sambandi vid
vinnustadi, fundir sem voru hvort sem er a dagskra i Noregi og Frakklandi. Adrir hafa
heilmiki® net vinnustada sem peir senda nemendur &, England, Wales og Finnland. |
Hollandi hafdi Maarten hugmyndir um vettvang sem hann gaeti nytt sér til ad koma
mentorafraedslunni ad og vié i VMA munum reyna ad nyta okkur samstarf vid
Akureyrarbae og vinna med starfsmannaskrifstofunni ad pvi ad skoda mdégulega vinnustadi
og starfsfostra.

Nidurstadan er liklega su ad pad litur vel ut med ad prufukeyra namskeidid en timinn er
dalitid mismunandi eftir adsteedum i hverju landi og ekki vist ad svor um pad hvad
nemendum finnst berist 6ll i taeka tid fyrir fund i Finnlandi i april.

Vid vorum 15 — 20 minatur hver hopur. Finnarnir h6féu lokid sinni kynningu daginn adur
en vid hin barum tillogurnar undir hvert annad.

Vid akvadum ad taka frekar litinn tima i stjornun og formlegheit, medal annars vegna pess
ad Tanja og Bas hoféu purft ad fara fyrr. Johannes hafdi fenglé fréttir af bV| ad Andrés
Pétursson fra Leonardo skrifstofunni kemur i - rng

heimsokn i VMA 7. september til ad taka verkefnid
ut, ekki heppilegasti timinn en pa feest lika agaet
mynd af pvi hvad vantar, hverju parf ad ganga
betur fra og hvad er gott. Vid vitum ad vid purfum
ad ganga betur fra nokkrum formsatridum. Andrés
mun lika raeda vid stjornendur VMA og gesti sem  $3
eru ad koma vegna samstarfs um nam sem tengist SRR
oliuleit.

Vid reeddum samt um fragang a kostnadi vid
dvdlina i Nantes, par mun Mireille taka saman alla
reikninga og skipta eftir ddgum a patttakendur sem voru
vidlatnir hvern dag og pa faest kostnadur fyrir hverja stofnun.
Svo millifaera stofnanirnar peninga a reikning Jules Rieffel.

Hoépurinn akvad ad VMA myndi senda ut beidnir um ad senda
gogn og vinnuyfirlit til ad haegt verdi ad ganga fra
afangaskyrslu um verkefnid i oktéber.

Vid slitum fundi 11.40 og pa var laus stund fram ad
hadegismat kl. 12.30.

Eftir hadegid férum vid i heimsokn til vinraektanda og saum
mjog stoltan mann sem utskyrdi fyrir okkur ymislegt um
vinreektun og vinvidinn. Svo smokkudum vid hvitvin hja
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honum og ad lokum keyptum vid flest eina eda fleiri hvitvinsfloskur.

Vid 6kum svo inn i midborg Nantes og komum a slédir JulesVerne. bar sem adur voru
skipasmidastodvar og slikt eru nu skritnar verur svo sem risastor fill. Vié l6bbudum um og
faerdum okkur i midborgina, saum kastala og fleira. Ad lokum endudum vid a veitingahusi.
par baettust vid eiginmadur Mireille, Didier, og eiginkona Nicolas, Elenore. Vid bordudéum
ageaetan mat og spjolludum mikid.

Mireille og Nicolas skiludu okkur a heimavistina um kl. 11 og vid kvdddum marga ur
hoépnum vegna pess ad vid vorum ad fara a mismunandi timum daginn eftir.

Laugardagur 1. september 2012.

Voéknudum um kl. 7, morgunverdur haféi verid settur i
isskapinn a vistinni. Um kl. 7.50 skiladi Mireille okkur i
sporvagn sem vid tokum ad lestarstodinni i Nantes. bad er
mjog fin lestarstod og kaffid var ageett. Lestin til Parisar for
svo af stad @ minutunni 9.00.

Vid komum til Parisar 11.15 og fundum leid at ur
lestarstodinni pannig ad gangan a hételid, med toskur i
eftirdragi var ekki nema 700 — 800 metrar. bar fengum vid
ad geyma toskur of forum svo i skemmtilega hringferd um
Paris. Vid gengum um Montparnasse hverfid, Luxembourg ¥
gardinn og latinuhverfid ad Notre Dame. Svo medfram
Signu og yfir ad Concorde torgi og svo eftir Avenue des
Champs Elysees.

par fékk Krisin pessa snilldarhugmynd ad leigja hjol sem :
standa i statifum og madur notar greidslukort til ad losa pau og feer kwttun begar peim er
skilad. Vid hjoludum eftir Champs Elysees ad Sigurboganum og svo i gegnum 16. hverfi
ad Signu og Eiffel turninum. Sidan aftur i Montparnasse hverfid ad hotelinu og vorum
komin par um kl. 21.30. betta var mjog anaegjulegur dagur, sélin skein ska—:-rt a tvo skalla
og hitinn var peegilegur, hlytt en ekki of heitt. : :

Hotel de I. Orchidee er ordid nokkud gamalt en
snyrtilegt.

Sunnudagur 2. september. 2012

Voknudum uppur kl. 4 og leigubillinn var kominn
kl. 5 & hotelid. Ferdin ad CDG tok um halftima,
héldum ad pad yrdi lengra.

Terminal 1 & Charles de Gaulle flugvelli er
gleesileg bygging, stor hringur og svo eru undirgong til ad komast ad Iandgongum

Flogid fra Paris kl. 8.00 og lent i Keflavik kl. 9.15, ruta fra Keflavik & innanlandsflugidé og
komin til Akureyrar um kl. 13.15. Par atti Ketill svo eftir ad komast til Dalvikur.

Vonandi nenna einhverijir ad skoda petta. Allar &bendingar vel pegnar. JAR, KES, KPG
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